
INFORMACIÓ ADDICIONAL
 
Data d'inici inscripcions: 20 de maig.
 
Amb tots els protocols sanitaris per a
l'organització d'activitats de lleure i esport
en relació al COVID-19.
 
Els grups s'organitzaran segons el nivell i edat.
Els programes podran variar segons el criteri de
l'staff tècnic i/o de les condicions
meteorològiques.
 
L'alumnat ha de portar una raqueta/pala, roba
d'esport i piscina degudament marcada, tovallola,
gorra i crema solar protectora.
 
Cada alumne rebrà una samarreta oficial del
Campus.
 
La inscripció de l'alumnes qualsevol modalitat
implica l'autorització del pare/mare/tutor a
permetre que el seu fill/a pugui aparèixer a les
fotografies corresponents a les activitats de
l'escola esportiva del CTG a la catellera, web,
Facebook, Instagram i Twitter del Club.
 
La inscripció dels tennistes a qualsevol dels grups
de Competició implica l'autorització del
pare/mare/tutor a permetre que el seu fill/a
realitzi desplaçament als tornejos del circuit
juvenil.
 
El pagament serà per avançat. En cap cas es
retornaran els diners per dies no assistits. A
excepció de causa mèdica amb justificant.

COMPETICIÓ
 
Programa de competició per a jugadors i jugadores
que volen entrenar i competir en tornejos del circuit
juvenil. Edats de 7 a 16 anys. (Segons criteri tècnic).
 
OPCIÓ A: Matí de 9h a 13h. Entrenament tècnic,
esmorzar, preparació física i piscina.
 
OPCIÓ B: Matí + dinar de 9h a 15h. Programa de
matins (entrenament tècnic, esmorzar,preparació física
i piscina) amb dinar inclós.
 
OPCIÓ C: Dia complet de 9h a 18h. Programa de
matins (entrenament tècnic, esmorzar, preparació
física i piscina) + dinar + programa de tardes
(entrenament tàctic, preparació física, bases teòriques,
activitats esportives i berenar).
 
OPCIÓ D: Tarda de 15h a 18h. Entrenament tàctic,
preparació física, bases teòriques, activitats esportives
i berenar. 

ALT RENDIMENT
 
Programa de competició per a jugadors i jugadores
que volen entrenar i competir en tornejos del circuit
juvenil i oberts d'estiu. Edats de 10 a 18 anys. Grups
redüits!
 
OPCIÓ A: Matí de 9h a 13h. Entrenament tècnic,
esmorzar, preparació física i piscina.
 
OPCIÓ B: Matí + dinar de 9h a 15h. Programa de
matins (entrenament tècnic, esmorzar, preparació
física i piscina) amb dinar inclós.
 
OPCIÓ C: Dia complet de 9h a 18h. Programa de
matins (entrenament tècnic, esmorzar, preparació
física i piscina) + dinar + programa de tardes
(entrenament tàctic, preparació física, bases teòriques,
activitats esportives i berenar).
 
OPCIÓ D: Tarda de 15h a 18h. Entrenament tàctic,
preparació física, bases teóriques, activitats esportives
i berenar.

Setmana 1: Del 22 al 26 de juny.
Setmana 2: Del 29 de juny al 3 de juliol.
Setmana 3: Del 6 al 10 de juliol.
Setmana 4: Del 13 al 17 de juliol.
Setmana 5: Del 20 al 24 de juliol.
Setmana 6: Del 27 al 31 de juliol.
Setmana 7: Del 3 d'agost al 7 d'agost
Setmana 8: Del al 10 al 14 d'agost.
Setmana 9: Del 17 al 21 d'agost.
Setmana 10: Del 24 al 28 d'agost.
Setmana 11: Del 31 d'agost al 4 de setembre.
Setmana 12: Del 7 de setembre al 10 de setembre.

INICIACIÓ
 
Programa d'iniciació de tennis i pàdel per nens i nenes 
de 4 a 10 anys.
 
OPCIÓ A: Matí de 9h a 13h. Entrenament tècnic,
esmorzar, jocs i piscina (curs de natació pels més
petits + joc lliure a la piscina).
 
OPCIÓ B: Matí + dinar de 9h a 15h. Programa de
matins (entrenament tècnic, esmorzar, jocs i piscina)
amb dinar inclós.
 
OPCIÓ C: Dia complet de 9h a 18h. Programa de
matins (entrenament tècnic, esmorzar, jocs i piscina) +
dinar + programa de tardes (jocs, activitats esportives,
competicions, piscina i berenar).
 
OPCIÓ D: Tarda de 15h a 18h.Jocs, activitats
esportives, competicions i berenar.

PERFECCIONAMENT
 
Programa de perfeccionament i especialització en
tennis i pàdel. Per jugadors i jugadores de 10 a 18
anys.
 
OPCIÓ A: Matí de 9h a 13h. Entrenament tècnic,
esmorzar, preparació física i piscina.
 
OPCIÓ B: Matí + dinar de 9h a 15h. Programa de
matins (entrenament tècnic, esmorzar, preparació
física i piscina) amb dinar inclós.
 
OPCIÓ C: Dia complet de 9h a 18h. Programa de
matins (entrenament tècnic, esmorzar, preparació
física i piscina) + dinar + programa de tardes (partits i
competicions de l'esport escollit, jocs, activitats
esportives piscina i berenar).
 
OPCIÓ D: Tarda de 15h a 18h. Partits i competicions
de l'esport escollit, jocs, activitats esportives,
competicions i berenar.

GRUPS

CLASSES PARTICULARS

CALENDARIPREUS

5% DE DTE. A PARTIR DEL SEGON GERMÀ!
10% DE DTE. SI T'APUNTES 6 O MÉS SETMANES!*

 
 

L'estiu és el millor moment per apendre i millorar
el vostre joc. Fes classes particulars de tennis i/o
pàdel, mantingues la forma física i desconecta de
la teva rutina!
Classes concertades de 18h a 21h. De dilluns a
divendres del 22 de juny al 10 de setembre.

Normativa: Les classes particulars tindran una durada de 55 minuts. En cas d'anul·lació
de classes per part de l'organització (pluges, malaltia professorat,etc.) la sessió
perduda es podrà recuperar d'acord amb l'alumne. L'anul·lació de classes per part de
l'alumne s'haurà de comunicar al professor amb un mínim de 24h d'antelació. En cas
contrari, es comptarà com a classes realitzada.

* Promoció vàlida per a inscripcions i pagaments íntegres i per avançat de l'import total.
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